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TOSTI CINZIA  
Via Gustavo Modena, 4 - 06129, Perugia (PG)  
339-7291550 
palatos@libero.it     
cinzia.tosti@ingpec.eu 
Italiana 
Firenze, 10 dicembre 1969  
 
 

 

 
 
 
Dal gennaio 2021 ad oggi  
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, con contratto a tempo pieno e 
indeterminato presso ARPA Umbria, assegnata  in staff al Direttore del Dipartimento 
Territoriale Umbria Nord   
a) Redazione di pareri/contributi istruttori di competenza nell’ambito dei procedimenti di 

VIA/PAUR, di verifica di assoggettabilità a VIA e di valutazione preliminare; 
b) Redazione di istruttorie tecniche per il rilascio/riesame/ aggiornamento 

dell’Autorizzazione Integrata Ambientale (AIA) e di pareri relativi a modifiche non 
sostanziali delle AIA; 

c) Partecipazione, in qualità di supplente dell’esperto ambientale designato per il 
Dipartimento Territoriale Umbria Nord dell’Agenzia, alle riunioni della Commissione 
Tecnica Regionale per le Valutazioni Ambientali instituita con D.G.R. Umbria n. 1270 del 
23/12/2020 e designata con D.D. Regione Umbria n. 2726 del 30/03/2021. 

 
Marzo 2021  
Con Determinazione Direttoriale n. 2726 del 30/03/2021 della Regione Umbria – Direzione 
Regionale Governo del Territorio, Ambiente, Protezione Civile, nomina di supplente 
dell’esperto ambientale designato per il Dipartimento Territoriale Umbria Nord di ARPA 
Umbria nell’ambito della Commissione Tecnica Regionale per le Valutazioni Ambientali 
instituita con D.G.R. Umbria n. 1270 del 23/12/2020 
a) Redazione di contributi istruttori nell’ambito dei procedimenti di VIA/PAUR, di verifica 

di assoggettabilità a VIA e di valutazione preliminare; 
b) Partecipazione alle riunioni della Commissione Tecnica Regionale per le Valutazioni 

Ambientali finalizzata alla formulazione del parere unitario regionale. 
 
Dall’aprile 2017 al dicembre 2020 
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, presso ARPA Umbria, titolare di incarico 
di responsabilità di Posizione Organizzativa “Procedimenti AIA VIA”, conferito con 
Determinazione del Direttore Generale n. 134 del 31/03/2017 e prorogato con DDG n. 206 
del 23/04/2020 
a) Incarico di responsabilità di Posizione Organizzativa con funzioni di: 
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 Supporto tecnico per la redazione di pareri e istruttorie all’IP Valutazione VIA AIA; 
 Gestione della stipula e del controllo dei Piani di Monitoraggio Ambientale (PMA); 
 Supporto tecnico all’IP Valutazione VIA AIA in materia di Protocolli di Monitoraggio 

Integrato (PMCI) VIA/AIA; 
 Supporto nelle attività inerenti le ispezioni in impianti AIA; 

b) Partecipazione alle attività della RRTEM VI/07 “Valutazione di Impatto Ambientale” 
della rete IPSRA/SNPA e ai lavori del Programma Triennale SNPA 2018-2020 (TIC VI 
“Omogeneizzazione tecnica” e SOVI/09-3 “VIA”), comprendenti il contributo alla 
stesura delle “Norme tecniche per la redazione degli Studi di Impatto Ambientale” - 
Linee Guida SNPA 28-2020 approvate in sede di Consiglio del SNPA nella seduta del 9 
luglio 2020; 

c) Attività in pronta disponibilità per la gestione delle emergenze ambientali (fino al 
febbraio 2018); 

d) Relatrice al seminario “Alfabeto per l’Ecologia – Valutazione di Impatto Ambientale: 
dalla gestione dei procedimenti alle attività di controllo” (Gestione dei procedimenti) 
svoltosi in modalità webinar in data 18 giugno 2020. 

 
Dal 15 febbraio 2017 al marzo 2017  
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, con contratto a tempo pieno e 
indeterminato presso ARPA Umbria, assegnata alla Sezione Ispezione, Controllo e 
Valutazione – Servizio Procedimenti AIA VIA 
a) Redazione di pareri di competenza nell’ambito dei procedimenti di VIA/PAUR, di 

verifica di assoggettabilità a VIA e di valutazione preliminare; 
b) Redazione di istruttorie tecniche per il rilascio dell’Autorizzazione Integrata Ambientale 

(AIA) e di pareri relativi a modifiche non sostanziali delle AIA; 
c) Partecipazione, anche in qualità di delegato ARPA, alle Conferenze istruttorie di VIA e di 

verifica di assoggettabilità a VIA; 
d) Revisione delle proposte di Protocolli di Monitoraggio Ambientale (PMA) trasmesse dai 

Proponenti a seguito del Provvedimento di VIA; 
e) Esecuzione di sopralluoghi in campo finalizzati all’eventuale revisione delle proposte di 

PMA; 
f) Supporto nelle attività inerenti le ispezioni in impianti AIA; 
g)   Attività in pronta disponibilità per la gestione delle emergenze ambientali.   

  
Dall’agosto 2015 al 14 febbraio 2017 
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, con contratto a tempo pieno e 
indeterminato presso ARPA Umbria, assegnata, a seguito di manifestazione di interesse, al 
Dipartimento di Perugia – Sezione Territoriale di Perugia – Distretto di Perugia  
a) Campionamenti ufficiali e conoscitivi per le matrici ambientali acque di scarico, acque 

sotterranee, acque superficiali, suolo, rifiuti; 
b) Rilevazioni fonometriche; 
c) Emissione di pareri per il rilascio dell’Autorizzazione Unica Ambientale (AUA); 
d) Vigilanza ed ispezioni ambientali; 
e)   Attività in pronta disponibilità per la gestione delle emergenze ambientali. 

 
Dal settembre 2012 al luglio 2015  
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, con contratto a tempo pieno e 
indeterminato presso ARPA Umbria, assegnata all’Unità Operativa Tecnica – Sezione 
Valutazione e Reporting Ambientale – Servizio VIA, VAS, AIA e Reporting Ambientale 
a) Redazione di pareri di competenza in merito alla compatibilità ambientale dei progetti 

sottoposti a Valutazione d’Impatto Ambientale (VIA) e all’assoggettabilità a VIA dei 
progetti sottoposti a verifica di assoggettabilità a VIA; 
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b) Redazione di istruttorie tecniche per il rilascio dell’Autorizzazione Integrata Ambientale 
(AIA) e di pareri relativi a modifiche non sostanziali delle AIA; 

c) Partecipazione, anche in qualità di delegato ARPA, alle Conferenze istruttorie di VIA e di 
verifica di assoggettabilità a VIA; 

d) Partecipazione, in qualità di supplente con delega del rappresentante ARPA designato, 
al Comitato di coordinamento sulle valutazioni ambientali di cui all’art.15 della 
L.R.12/2010; 

e) Revisione delle proposte di Protocolli di Monitoraggio Ambientale (PMA) trasmesse dai 
Proponenti a seguito del Provvedimento di VIA; 

f) Esecuzione di sopralluoghi in campo finalizzati all’eventuale revisione delle proposte di 
PMA; 

g) Partecipazione ai lavori del Programma Triennale SNPA 2014-2016 (GdL 23° “VIA);  
h) Partecipazione, in qualità di componente supplente, alle riunioni del Comitato Tecnico 

Regionale (CTR) per l’Umbria di cui all’art. 20 del Decreto del Presidente della 
Repubblica 29 luglio 1982, n. 577; 

i) Partecipazione a Gruppi di Lavoro istituiti dal CTR nell’ambito del procedimento di 
valutazione di Rapporti di Sicurezza e di modifiche. 

 
Novembre 2012 
Docente al Corso di formazione per “Tecnico del controllo ambientale” (modulo VIA, VAS e 
AIA), svoltosi dal 22/10/2012 al 28/02/2013 presso la sede di Sistema Ambiente Srl – Via 
Assisana 33/c, Perugia 
Attività di docenza 
 
 
Febbraio 2011 
Con Decreto Ministero dell’Interno del 3 febbraio 2011, nomina di componente 
supplente, in rappresentanza dell’ARPA Umbria, del Comitato Tecnico Regionale per 
l’Umbria di cui all’art. 20 del Decreto del Presidente della Repubblica 29 luglio 1982, n. 
577. 
Partecipazione alle riunioni del Comitato Tecnico Regionale (CTR) per l’Umbria e ai Gruppi 
di Lavoro istituiti dal CTR. 
 
Dal marzo 2009 all’agosto 2012 
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, con contratto a tempo pieno e 
indeterminato presso ARPA Umbria, assegnata all’Unità Operativa Tecnica – Sezione 
Attività Centralizzate di Rilevanza Regionale 

a) Redazione di pareri di competenza in merito alla compatibilità ambientale dei progetti 
sottoposti a Valutazione d’Impatto Ambientale (VIA) e all’assoggettabilità a VIA dei 
progetti sottoposti a verifica di assoggettabilità a VIA; 

b) Redazione di istruttorie tecniche per il rilascio dell’Autorizzazione Integrata Ambientale 
(AIA) e di pareri relativi a modifiche non sostanziali delle AIA; 

c) Partecipazione, anche in qualità di delegato ARPA, alle Conferenze istruttorie di VIA e 
alle Conferenze istruttorie di verifica di assoggettabilità a VIA; 

d) Partecipazione, anche in qualità di delegato ARPA, alle Conferenze dei Servizi per il 
rilascio dell’AIA; 

e) Partecipazione al Gruppo di Controllo per il monitoraggio delle attività poste in essere 
per la realizzazione della SS/77, istituto dal Comune di Foligno con Deliberazione n. 411 
del 19.10.2010; 

f) Partecipazione a visite ispettive per la verifica degli adempimenti prescritti con l’AIA; 

g) Revisione delle proposte di Protocolli di Monitoraggio Ambientale (PMA) trasmesse dai 
Proponenti a seguito del Provvedimento di VIA; 
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h) Esecuzione di sopralluoghi in campo finalizzati all’eventuale revisione delle proposte di 
PMA; 

i) Partecipazione, in qualità di uditore, a visite ispettive, ai sensi del DM 5 novembre 
1997. 

 
Dal gennaio 2008 al febbraio 2009 
Collaboratore tecnico professionale, categoria D, con contratto a tempo pieno e 
indeterminato presso ARPA Umbria, assegnata al Dipartimento Provinciale di Terni – 
Sezione Tematica Atmosfera 

a) Redazione dei pareri/osservazioni di competenza, su richiesta della Sezione Attività 
Centralizzate di Rilevanza Regionale,  per le matrici ambientali rumore e vibrazioni, in 
merito alle proposte di PMA presentate dai Proponenti a seguito del Provvedimento di 
VIA; 

b) Redazione dei pareri/osservazioni di competenza, per le matrici ambientali rumore e 
vibrazioni, in merito ai report dei monitoraggi eseguiti nell’ambito dei PMA; 

c) Supporto tecnico ai Distretti Territoriali di Orvieto e Narni-Amelia per l’esecuzione di 
rilevazioni fonometriche, richieste da Comuni o Procura a seguito di esposti, finalizzato 
alla formazione, mediante affiancamento, dei tecnici della Sezione Territoriale; 

d) Stima dell’indicatore “Popolazione esposta al rumore”; 

e) Realizzazione di mappature acustiche su scala urbana mediante l’utilizzo di  software di 
calcolo previsionale; 

f) Contributo alla Redazione delle Linee Guida per la redazione del Progetto Acustico 
prodotte da ARPA Umbria; 

g) Redazione di documenti istruttori per l’acquisto, la taratura, la manutenzione e la 
riparazione delle strumentazioni di misura; 

h) Funzione di Tutor Aziendale per studenti-stagisti del Master di II livello in Acustica 
Ambientale organizzato dal CIRIAF (Centro Interuniversitario di Ricerca 
sull’Inquinamento da Agenti Fisici) – Università degli Studi di Perugia; 

i) Funzione di Correlatrice nella tesi di laurea “Analisi di Fenomeni di Inquinamento 
Elettromagnetico in Ambiente Urbano”, discussa dalla laureanda M.G. Consalvi 
nell’aprile 2008 (attività svolta presso il Dipartimento Provinciale di Terni di ARPA 
Umbria); 

j) Campagna di misure fonometriche nell’ambito del territorio comunale di Amelia. 

 
Dal 23 gennaio 2006 al dicembre 2007 
Rinnovo del contratto di lavoro subordinato a tempo determinato – orario pieno nel 
profilo professionale di Collaboratore Tecnico Professionale, categoria “D, presso ARPA 
Umbria, Dipartimento Provinciale di Terni – Sezione Tematica Atmosfera, per lo 
svolgimento delle attività di supporto ai Progetti finalizzati al miglioramento delle 
conoscenze in materia di acustica ambientale 

a) Redazione dei pareri/osservazioni di competenza, per le matrici ambientali rumore e 
vibrazioni, in merito alle proposte di PMA presentate dai Proponenti a seguito del 
Provvedimento di VIA ed ai report dei monitoraggi eseguiti nell’ambito dei PMA; 

b) Supporto tecnico ai Distretti Territoriali di Orvieto e Narni-Amelia per l’esecuzione di 
rilevazioni fonometriche, richieste da Comuni o Procura a seguito di esposti, finalizzato 
alla formazione, mediante affiancamento, dei tecnici della Sezione Territoriale; 

c) Partecipazione al Gruppo di Lavoro istituito per la redazione del Piano di Classificazione 
Acustica del Comune di Sangemini; 

d) Partecipazione al Gruppo di Lavoro istituito per la redazione del Piano di Classificazione 
Acustica del Comune di Narni; 

e) Esecuzione di rilevamenti strumentali dei livelli di rumore presenti nel territorio, 



Pag. 5 Curriculum Vitae Cinzia Tosti 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Lavoro o posizione 

ricoperti 
 
 
 

Principali attività e 
responsabilità 

 
 
 
 

 
Date 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Lavoro o posizione 

ricoperti 
 
 

Principali attività e 
responsabilità 

finalizzati alla redazione del Piano di Zonizzazione Acustica del Comune di San Venanzo; 

f) Esecuzione di rilevamenti strumentali dei livelli di rumore presenti nel territorio, 
finalizzati alla revisione del Piano di Zonizzazione Acustica del Comune di Terni; 

g) Esecuzione di rilevamenti strumentali dei livelli di rumore presenti nel territorio, 
finalizzati alla redazione del Piano di Zonizzazione Acustica e del Piano di Risanamento 
Acustico del Comune di Sangemini; 

h) Esecuzione di rilevamenti strumentali dei livelli di rumore presenti nel territorio, 
finalizzati alla redazione del Piano di Zonizzazione Acustica del Comune di Guardea; 

i) Progetto per lo studio del rumore generato dalla linea ferroviaria F.C.U.; 

j) Esecuzione di rilevamenti strumentali dei livelli di rumore presenti nel territorio, 
finalizzati alla redazione del Piano di Zonizzazione Acustica del Comune di Porano; 

k) Esecuzione di rilevamenti strumentali dei livelli di rumore presenti nel territorio, 
finalizzati alla redazione del Piano di Zonizzazione Acustica e del Piano di Risanamento 
Acustico del Comune di Narni; 

l) Progetto per la gestione ed implementazione di un catasto tematico innovativo in 
materia di inquinamento acustico e di indagine conoscitiva sul territorio regionale 
dell’Umbria a supporto delle amministrazioni locali. 

 
Dal 15 dicembre 2004 al dicembre 2005 
Contratto di lavoro subordinato a tempo determinato - orario pieno nel profilo 
professionale di Collaboratore Tecnico Professionale, categoria D, presso ARPA Umbria, 
Dipartimento Provinciale di Terni – Sezione Tematica Atmosfera, per lo svolgimento delle 
attività di supporto ai Progetti finalizzati al miglioramento delle conoscenze in materia di 
acustica ambientale 

a) Supporto tecnico ai Distretti Territoriali di Orvieto e Narni-Amelia per l’esecuzione di 
rilevazioni fonometriche, richieste da Comuni o Procura a seguito di esposti, finalizzato 
alla formazione, mediante affiancamento, dei tecnici della Sezione Territoriale; 

b) Esecuzione di monitoraggi acustici presso la Piastra Logistica Terni-Narni e presso 
l’ambito Baschi nell’ambito del Progetto DOCUP; 

c) Realizzazione di un catasto tematico innovativo in materia di inquinamento acustico. 
 
Dal 2002 al 2004 
Contratti di collaborazione occasionale 

 
a) Incarico di collaborazione occasionale, con il Dipartimento di Ingegneria Industriale 

dell’Università degli Studi di Perugia, per attività di supporto tecnico per la 
realizzazione di un catasto tematico innovativo in materia di inquinamento acustico; 

b) Incarico di collaborazione occasionale, con il C.I.R.I.A.F. (Centro Interuniversitario di 
Ricerca sull’Inquinamento da Agenti Fisici), per l’ingegnerizzazione ed installazione del 
prototipo sperimentale relativo al controllo attivo del rumore in una locomotiva diesel. 

c) Incarico di collaborazione occasionale, con il Dipartimento di Ingegneria Industriale 
dell’Università degli Studi di Perugia, per attività di ricerca bibliografica ed analisi dei 
dati su interventi di risparmio energetico nel settore civile. 

 
Dal novembre 2001 all’ottobre 2004 
A seguito di espletamento di procedura concorsuale, Dottorato di Ricerca (con borsa) in 
“Fisica Tecnica Ambientale” con sede amministrativa l’Università di Roma “La Sapienza” e 
sede operativa presso il Dipartimento di Ingegneria Industriale dell’Università degli Studi 
di Perugia 
a) Acquisizione delle conoscenze fondamentali dei vari campi della Fisica Tecnica 

Ambientale (Acustica, Illuminotecnica, Termotecnica ed Energetica) e delle conoscenze 
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relative alla strumentazione ed ai software disponibili in Laboratorio; 
b) Sviluppo di un sistema di controllo attivo allo scarico di un motore diesel di macchine di 

manovra ferroviarie; 
c) Interventi volti alla riduzione delle emissioni delle caldaie a gas, individuati a seguito di 

una campagna di misure intensimetriche e di vibrazioni che ha consentito di stabilire le 
principali fonti di rumore trasmesso sia per via aerea che per via solida;  

d) Ricerca bibliografica su sistemi e materiali con proprietà di isolamento termico, 
acustico e da campi elettromagnetici, nonché con proprietà congiunte; 

e) Esame e studio delle normative tecniche relative alle misure acustiche, termiche ed 
elettromagnetiche; 

f) Progetto della campagna di misure e set-up dei sistemi di misura; 
g) Esecuzione di misure di isolamento termico (temperatura dell’aria, umidità relativa, 

temperature superficiali e flusso termico) su campioni sperimentali; 
h) Esecuzione di misure in laboratorio dell’isolamento dal rumore aereo; 
i) Esecuzione di misure in laboratorio della riduzione del rumore da calpestio trasmesso 

da rivestimenti di pavimentazioni su un solaio pesante normalizzato; 
j) Calcolo dell’indice di valutazione dell’attenuazione del livello di pressione sonora di 

calpestio; 
k) Esecuzione di misure del coefficiente di assorbimento in camera riverberante; 
l) Esecuzione di misure del tempo di riverberazione; 
m) Calcolo del coefficiente di assorbimento con il metodo di Sabine; 
n) Esecuzione di misure di efficienza di schermatura ai campi elettromagnetici a bassa 

frequenza; 
o) Esecuzione di misure di efficienza di schermatura ai campi elettromagnetici ad alta 

frequenza; 
p) Esercitazioni (attività didattica) del corso di “Acustica Applicata” presso la Facoltà di 

Ingegneria dell’Università degli Studi di Perugia negli a.a.2001/02 e 2002/03. 
 
Dal novembre 2000 al dicembre 2001 
Contratti di collaborazione coordinata e continuativa 
 
a) Incarico di collaborazione coordinata e continuativa, con il C.I.R.I.A.F. (Centro 

Interuniversitario di Ricerca sull’Inquinamento da Agenti Fisici), per attività di 
progettazione di sistemi acustici e insonorizzazioni attive e passive (ottobre 2001 – 
dicembre 2001); 

b) Incarico di collaborazione coordinata e continuativa, con il Dipartimento di Ingegneria 
Industriale dell’Università degli Studi di Perugia, per l’esecuzione di misure di rumore 
nell’ambito della Convenzione ANPA: disinquinamento acustico con metodi di controllo 
attivo, studio e realizzazione di due sistemi di controllo attivo del rumore allo scarico di 
motori a combustione interna rispettivamente per motori a 2 e 4 tempi (giugno 2001 – 
settembre 2001); 

c) Incarico di collaborazione coordinata e continuativa, con il C.I.R.I.A.F. (Centro 
Interuniversitario di Ricerca sull’Inquinamento da Agenti Fisici), per attività relative alla 
progettazione di dispositivi antirumore per applicazioni ferroviarie (novembre 2000 – 
luglio 2001). 

 
Dall’agosto 2000 al luglio 2001 
A seguito di espletamento di procedura concorsuale, Titolare di borsa di studio (finanziata 
da ANPA) di durata annuale, presso il Dipartimento di Ingegneria Industriale – Università 
degli Studi di Perugia 
Progetto dal titolo “Controllo Attivo del Rumore”. 
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Dicembre 2018 
Iscrizione nell’Elenco Nazionale dei Tecnici Competenti in Acustica (ENTECA), istituito con 
D.Lgs. n. 42 del 17 febbraio 2017 e pubblicato in data 10 dicembre 2018 (Numero 
iscrizione: 2312). 
 
Marzo 2005 
Dottorato di Ricerca in “Fisica Tecnica Ambientale” XVII Ciclo (a.a. 2001-2004) conseguito 
presso l’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, discutendo la tesi: “Ricerca e 

sperimentazione di materiali innovativi con proprietà congiunte per la schermatura da 

campi elettromagnetici, l’isolamento acustico e termico”. 
 
Gennaio 2004 
Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Ingegneri (Settori di appartenenza: civile 

ed ambientale, industriale, dell’informazione) della Provincia di Perugia. 

 
Aprile 2003 
Tecnico competente in Acustica ai sensi della L. Q. 447/95 (approvato con Determinazione 
Dirigenziale n. 2929 del 2 aprile 2003 e pubblicato sul Bollettino Ufficiale della Regione 
Umbria n. 18 del 30 aprile 2003) ed iscrizione nell’apposito elenco istituito presso la 
Regione Umbria. 
 
Maggio 2001 
Diploma di abilitazione alla professione di ingegnere. 
 
 
Aprile 2000 
Laurea in Ingegneria Elettronica conseguita presso l’Università degli Studi di Perugia, con 
votazione pari a 100/110, discutendo la tesi: “Progetto e realizzazione del gruppo 

elettronico di controllo di un’attrezzatura per il confezionamento di cosmetici in gel 

polifasici”. 
 
 
 

 
 
Perugia, 1 dicembre 2022 
Corso di formazione "Aggiornamento formazione specifica", ai sensi del D.Lgs. 81/08 e 
dell’Accordo SR 21/12/2011. 
 
FAD, 23 novembre 2022 
Corso di aggiornamento per Tecnici Competenti in Acustica “Caratterizzazione e 
modellazione acustica degli impianti di climatizzazione”  
 
Terni, 21-22 novembre 2022 
Giornate di studio “La caratterizzazione chimica del particolato atmosferico” 
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Rimini, 10 novembre 2022 
Convegno “La cessazione della qualifica di rifiuto, passaggio chiave nell’Economia 
Circolare” 
 
Rimini,  9 novembre 2022 
Convegno “Sistemi integrati per il monitoraggio di opere in aree affette da pericoli naturali, 
antropici e ambientali” 
 
FAD, 4 ottobre 2022 
Corso di formazione “La gestione delle discariche e le modalità di controllo” 
 
FAD, 3 ottobre 2022 
Corso di formazione “Rifiuti: produzione, gestione e responsabilità” 
 
FAD/Terni, 20 maggio-17 giugno 2022 
Corso di formazione “La comunicazione non è quello che diciamo noi, ma quello che 
comprendono gli altri” 
 
Perugia, 30 maggio 2022 
Convegno “La pratica delle strutture in acciaio” 
 
FAD, 12 maggio 2022 
Corso di formazione “MUD, registri e formulari: il controllo sulla tracciabilità dei rifiuti a 
seguito del D.lgs. n. 116/2020” 
 
FAD, 2-11 maggio 2022 
Corso di formazione per il personale incaricato di effettuare le ispezioni di cui all'art.27 del 
D.Lgs 105/2015 “Corso SGS – PIR” 
 
FAD, 11 febbraio - 11 aprile 2022 
Corso di formazione e-learning “La Valutazione di Impatto Ambientale: un percorso 
completo per l’utilizzo di uno strumento efficace di tutela dell’ambiente” 
 
Modalità webinar, 8 aprile 2022 
Attività formativa “La progettazione della sicurezza antincendio nei luoghi di lavoro” 
 
Perugia, 11 marzo 2022 
Seminario Formativo “La nuova norma UNI 9795” 
 
FAD, 30 marzo 2022 
Corso di formazione “La gestione dei rifiuti e il regime autorizzatorio” 
 
FAD, 24 febbraio 2022 
Corso di formazione “La gestione delle responsabilità del personale delle Agenzie di 
protezione ambientale” 
 
FAD, 10-12 gennaio 2022 
Corso di formazione “Migliorare le performance investendo nella relazione: l’importanza 
delle soft skills nel miglioramento del benessere organizzativo” 
 
Perugia, 9 novembre-13 dicembre 2021 
Corso di formazione “ Semplificazione delle valutazioni e autorizzazioni ambientali. Le 
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innovazioni del DL 77/2021 convertito con L.108/2021. intenzioni ed effetti sulla gestione 
dei procedimenti” 
 
FAD, 9 dicembre 2021 
Corso di aggiornamento per Tecnici Competenti in Acustica “Aggiornamenti tecnici e 
normativi in materia di rumore e vibrazioni negli ambienti di lavoro” 
 
FAD, 16 novembre 2021 
Corso di aggiornamento per Tecnici Competenti in Acustica “Il rumore degli impianti in 
ambito civile e industriale” 
 
Piattaforma Zoom, 26 ottobre 2021 
Incontro formativo/informativo “Privacy e trasparenza amministrativa” 
 
Modalità webinar, 8 luglio 2021 
Seminario “Rinforzo strutturale e messa in sicurezza dei capannoni industriali e degli edifici 
prefabbricati in c.a.” 
 
FAD, 10 giugno 2021 
Convegno “Il SUPERBONUS 110 e le responsabilità del tecnico Asseveratore. La polizza CNI 
al servizio degli iscritti” 
 
FAD, 21 maggio 2021 
Convegno “I sistemi fotovoltaici e la prevenzione delle cadute dall’alto” 
 
FAD, 13 maggio 2021 
Seminario “Tutelare il patrimonio storico” 
 
Piattaforma Lifesize, 28 aprile 2021 
Incontro formativo/informativo interno “Illustrazione nuova procedura Controlli AIA”  
 
FAD, 9 marzo 2021 
Convegno “La Sanità Integrativa Socio-Assistenziale e le Mutue Sanitarie” 
 
FAD, 16 febbraio 2021 
Seminario “La gestione delle matrici materiali di riporto nel suolo e nelle terre e rocce di 
scavo” 
 
Piattaforma Lifesize, 12 febbraio 2021 
Incontro formativo/informativo interno “Illustrazione funzionamento gestionale PMC-AIA” 
 
FAD, 11 febbraio 2021 
Convegno “Polizze assicurative ai sensi dell’art.119 del Decreto Rilancio” 
 
FAD, 21 gennaio 2021 
Seminario “Costruzione e adeguamento di edifici con criteri antisismici: la progettazione 
delle connessioni e dei fissaggi strutturali e non strutturali” 
 
FAD, 10-17 novembre 2020 
Corso di aggiornamento professionale per Tecnici Competenti in Acustica, ai sensi del 
D.Lgs. n. 42/2017, “La valutazione previsionale d’impatto acustico dalla misura dello stato 
di fatto alla redazione della relazione tecnica” 
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Piattaforma webinar della Fondazione CNI, 23 ottobre 2020 
“8a Giornata Nazionale dell’Ingegneria della Sicurezza” 
 
Modalità webinar, 16 ottobre 2020 
Workshop “Sicurezza delle infrastrutture – Seconda giornata” 
 
FAD, 30 settembre 2020 
Corso di formazione interno “Le diverse tipologie di accesso agli atti” 
 
FAD, 18 giugno 2020 
Evento formativo/informativo “Sicurezza COVID-19” 
 
Modalità webinar, 11 giugno 2020 
Seminario “Alfabeto per l’Ecologia: Gestione delle Terre e Rocce da Scavo” 
 
Diretta streaming, 5 giugno 2020 
Seminario “Educare alla sostenibilità (anche al tempo del Coronavirus)” 
 
Modalità webinar, 28 maggio 2020 
Evento formativo/informativo “Alfabeto per l’Ecologia: Acqua” 
 
Modalità webinar, 25 maggio 2020 
Evento formativo/informativo “Alfabeto per l’Ecologia – Odori: autorizzazione alle 
emissioni. Misura e gestione ambientale” 
 
Perugia, 23 gennaio 2020 
Corso di aggiornamento professionale per Tecnici Competenti in Acustica, ai sensi del 
D.Lgs. n. 42/2017, “L’evoluzione dell’acustica ambientale alla luce dei recenti sviluppi 
normativi nazionali ed europei” 
 
Perugia, 6 dicembre 2019 
Corso di aggiornamento professionale per Tecnici Competenti in Acustica, ai sensi del 
D.Lgs. n. 42/2017, “Le sorgenti sonore: dalla caratterizzazione alla valutazione di impatto 
acustico” 
 
Perugia, 4 dicembre 2019 
Corso di formazione interno “Classificazione dei rifiuti” 
 
Perugia, 6 novembre 2019 
Seminario “Isolamento acustico di facciata – L’equilibrio dei componenti. Dalle prove di 
laboratorio al progetto previsionale” 
 
Perugia, 22 ottobre 2019 
Incontro formativo/informativo “Formazione Nuovo applicativo Protocollo” 
 
Perugia, 2 ottobre 2019 
Modulo formativo “Riduzione dell’impatto ambientale dei trattamenti fitosanitari su 
strade, autostrade e ferrovie” 
 
Terni, 10-11 giugno 2019 
Corso di formazione “Benessere organizzativo: lavoro di squadra” 
 



Pag. 11 Curriculum Vitae Cinzia Tosti 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 
 

Luogo e data 

Perugia, 6 giugno 2019 
Corso di formazione interno “Rifiuti e non rifiuti: gestione e adempimenti” 
 
Perugia, 31 maggio 2019 
Seminario “NTC 2018: miglioramento e adeguamento sismico di edifici esistenti – Modalità 
di valutazione e tecniche d’intervento” 
 
Perugia, 30 maggio 2019 
Incontro formativo/informativo “Nuovo applicativo Determine PO” 
 
Perugia, 29 maggio 2019 
Seminario “Nuove strategie per la ricostruzione nel cratere. Muratura confinata e centri 
storici” 
 
FAD, 22 maggio 2019 
Corso di formazione “I rifiuti da demolizione, il fresato d’asfalto, le TRS” 
 
Perugia, 10 maggio 2019 
Seminario “Casistiche di applicazione intonaco – Pittura intumescente: EN 13381-4, EN 
13381-8, EN 13381-3, EN 13381-5” 
 
Terni, 9 maggio 2019 
Incontro formativo/informativo “La nuova norma sulla VIA e le competenze di ARPA 
Umbria” 
 
Perugia, 11 aprile 2019 
Seminario “La progettazione sottile: impianti radianti, isolamento acustico e massetto a 
basso spessore” 
 
Perugia, 4 aprile 2019 
Convegno “Sicurezza elettrica: i rischi da archi elettrici e radiazioni (arc flash)” 
 
Perugia, 28 marzo 2019 
Convegno “Smart city lighting & illuminazione pubblica” 
 
Perugia, 14 gennaio 2019 
Incontro formativo/informativo “La protezione dei dati personali alla luce del nuovo 
Regolamento UE 679/2016” 
 
Perugia, 8 novembre 2018 
Seminario “Vantaggi della carpenteria metallica nelle costruzioni” 
 
Norcia, 29 ottobre 2018 
Seminario “Tecnologie innovative di isolamento sismico: un cambio di mentalità per la 
sicurezza non più rinviabile” 
 
Perugia, 25 ottobre 2018 
Visita tecnica “Il parco del sorriso come caso studio” c/o Residence Chianelli, organizzata 
dall’Ordine degli Ingegneri di Perugia, in collaborazione con l’Istituto Nazionale 
Urbanistica, nell’ambito del Festival per le città accessibili 2018 
 
Perugia, 12 ottobre 2018 
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Seminario “Stabilizzazione e riprofilatura dei versanti instabili, consolidamento dei corsi 
d’acqua con strutture a ridotto impatto ambientale” 
 
Perugia, 9-10-16 luglio 2018 
Corso di formazione interno “L’analisi di rischio nelle bonifiche dei siti contaminati” 
 
Roma, 14-15 giugno 2018 
Corso di formazione ambientale “La Valutazione di Impatto Ambientale” 
 
Perugia, 31 maggio 2018 
Convegno “La nuova Valutazione di Impatto Ambientale in Umbria” 
 
Perugia, 18 maggio 2018 
Convegno “Gli operatori del settore energetico: Energy Manager, ESCO, EGE ed Energy 
Auditor” 
 
Perugia, 19 aprile 2018 
Corso interno “Corso di formazione per addetti antincendio rischio medio” 
 
Bastia Umbra, 12 aprile 2018 
Seminario “Gli isolatori sismici della nuova scuola XXV Aprile di Bastia Umbra” e visita 
tecnica della nuova scuola 
 
Perugia, 29 marzo 2018 
Corso interno “Corso di formazione e addestramento all’utilizzo di DPI 3a cat.” 
Perugia, 23 marzo 2018 
Incontro formativo/informativo “Materiali industriali pericolosi per l’ambiente e la salute 
umana: tecniche di studio avanzate” 
 
Perugia, 15 marzo 2018 
Incontro formativo/informativo “Sviluppo Progetto adeguamento ISO 14001 e ISO 9001 
del 2015. Analisi dei processi secondo il modello di valutazione del rischio” 
 
Perugia, 14 marzo 2018 
Corso di formazione interno “Regolamento Commissione UE 1357/2014 Attribuzione 
caratteristiche di pericolo HP” 
 
Perugia, 16 febbraio 2018 
Incontro formativo/informativo “Aspetti ambientali legati allo sfruttamento delle risorse 
geotermiche” 
 
Perugia, 13 febbraio 2018 
Incontro formativo/informativo “Circolazione dell’informazione: Social e attività Arpa” 
 
Terni, 26 gennaio 2018 
Incontro formativo/informativo “Bonifica di siti contaminati: approccio analitico e 
progettuale, stato dell’arte delle tecnologie, esperienze gestionali” 
 
Perugia, 13 dicembre 2017 
Corso interno “Corso di formazione aggiuntiva per preposti” 
 
Terni, 6 dicembre 2017 
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Seminario “Per Arpa 4.0” 
 
FAD, 27 novembre 2017 
Corso di formazione “La nuova VIA” 
 
Perugia, 23 novembre 2017 
Convegno “Design e architettura: il progetto ambientale e dello spazio interno” 
 
Perugia, 19 ottobre 2017 
Convegno “L’evoluzione dai modelli organizzativi ex D.Lgs. 231/2001 alla L. 190/2012 e ai 
Sistemi di Gestione Anticorruzione” certificabili” 
 
Perugia, 13 ottobre 2017 
Corso di formazione “DPR 120/2017 – Terre e rocce da scavo: riforma operativa” 
 
Perugia, 5 giugno 2017 
Corso interno “Corso di formazione specifica per lavoratori a rischio medio” 
 
Perugia, 26 maggio 2017 
Seminario “Economia criminale, corruzione, ecoreati” 
 
Perugia, 10 maggio 2017 
Corso di formazione “Rifiuti-non rifiuti, il confine tra il nuovo sottoprodotto” 
 
Perugia, 3 maggio 2017 
Convegno “I 60 anni della nuova FIAT 500: 1957-2017 una storia italiana” 
 
Roma, 4 aprile 2017 
Workshop “Presentazione Rapporto SNPA AIA/Seveso” 
 
Perugia, 3 aprile 2017 
Convegno “Metrology show” 
 
Perugia, 7-8 febbraio 2017 
Corso di formazione “Robotica per il monitoraggio ambientale” 
 
Terni, 12 gennaio 2017 
Seminario scientifico “Cromo esavalente e implicazioni sanitarie” 
 
Perugia, 30 novembre 2016 
Incontro “Ecomafie: può l’Umbria dirsi immune?” 
 
Perugia, 28 ottobre 2016 
Workshop “Qualità, certificazione e sostenibilità nel Nuovo Codice degli Appalti: novità e 
punti di vista a confronto” 
 
Perugia, 4 luglio 2016 
Convegno “Project Management: modalità applicative e strumenti di controllo dei costi” 
 
Perugia, 14 aprile 2016 
Corso interno “Informazione e rapporti con i media ed uso social” 
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Perugia, 5 aprile 2016 
Workshop “Metrologia meccanica” 
 
Perugia, 10 marzo 2016 
Incontro formativo/informativo “Confronto teorico pratico su applicazione nota operativa 
ecoreati” 
 
Perugia, 12 febbraio 2016 
Convegno “Integrazione di luce naturale e artificiale” 
 
Perugia, 10 febbraio 2016 
Incontro formativo/informativo “Polvese, Clima, Biodiversità verso il Centro di Ricerche 
Cambiamento Climatico e Biodiversità in Ambienti Lacustri e Aree Umide” 
 
Perugia, 26 novembre 2015 
Incontro formativo/informativo “Cultura ed etica ambientale” 
 
Terni, 28 ottobre 2015 
Seminario scientifico “Diossine: sorgenti emissive e tecniche analitiche” 
 
Perugia, 21 ottobre 2015 
Workshop “La corretta gestione dei pneumatici fuori uso in Italia. La normativa, le attività 
di monitoraggio, controllo e repressione dei reati ambientali” 
 
Perugia, 6 – 8 ottobre 2015 
Giornate dell’Idrologia della Società Idrologica Italiana 2015 “Idrologia di bacino e rischi 
naturali: monitoraggio, previsione, prevenzione e mitigazione in un contesto di 
cambiamenti globali" 
 
Perugia, 5 ottobre 2015 
Seminario scientifico “Nuova normativa sugli ecoreati e gestione dei controlli ambientali” 
 
Perugia, 25 settembre 2015 
Convegno “Il nuovo DURC online e il Certificato di Congruità” 
 
Perugia, 18 settembre 2015 
Seminario “Servizi ecosistemici – Ricostruzione biologica bilanciata” 
 
Perugia, 17 settembre 2015 
Workshop “Piattaforma Q-cumber” 
 
FAD, 15 giugno 2015 - 15 luglio 2015 
Corso di formazione a distanza “Formazione generale dei lavoratori: organizzazione e 
gestione della sicurezza in azienda” 
 
Perugia, 25 giugno 2015 - 6 luglio 2015 
Incontro formativo/informativo “Percorso formativo personale team ispettivo aziende” 
 
Perugia, 8 - 23 giugno 2015 
Corso di formazione interno “Percorso formativo diretto al personale che ha manifestato 
interesse per assegnazione presso i distretti territoriali”  
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Perugia, 4 giugno 2015 
Incontro formativo/informativo “Presentazione del regolamento Arpa Umbria sulla 
procedura per le segnalazioni di illeciti e irregolarità da parte del dipendente – 
WHISTLEBLOWING” 
 
Perugia, 22 maggio 2015 
Incontro formativo/informativo “Strategia Europea in tema di gestione dei rifiuti” 
 
Terni, 18 febbraio 2015 
Incontro formativo/informativo “Ambiente e Salute: verso la valutazione dell’esposizione” 
 
Perugia, 22 gennaio 2015 
Evento “Lean & Green Production” 
 
Terni, 10 dicembre 2014 
Corso di formazione “Disciplina dell’illecito ambientale” 
 
Terni, 5 dicembre 2014 
Corso di formazione “Novità in materia di gestione dei rifiuti” 
 
Perugia, 13 ottobre 2014 
Incontro formativo/informativo “Formazione generale Anticorruzione” 
 
Perugia, 3 ottobre 2014 
Incontro formativo/informativo “Presentazione nuovo applicativo monitoraggio in 
continuo” 
 
Terni, 1 ottobre 2014 
Corso di formazione “Novità del D.Lgs. 46/2014 in materia di Autorizzazione Integrata 
Ambientale” 
 
Perugia, 19 giugno 2014 
Corso di formazione “Sistemi di monitoraggio in continuo delle emissioni in atmosfera” 
 
Terni, 28 maggio 2014 
Corso di formazione “La pianificazione e programmazione dei controlli in campo 
ambientale” 
 
Perugia, 24 marzo 201 
Corso di formazione “Pubblica Amministrazione e diritto ambientale. Competenze, 
procedimento, responsabilità e sanzioni” 
 
Terni, 17 dicembre 2013 
Seminario “Schede dati di sicurezza SDS: il Regolamento 453/2010, le SDS estese e le 
implementazioni pratiche nel processo di valutazione dei rischi chimico e cancerogeno. I 
nuovi criteri di classificazione introdotti dal Regolamento n. 1272/2008 (CLP)” 
 
Terni, 10 dicembre 2013 
Seminario “La disciplina della bonifica dei siti contaminati: iter procedurale, gli interventi di 
risanamento, le principali tecniche di bonifica ed i relativi costi” 
 
Perugia, 22 novembre 2013 
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Iniziativa informativa/formativa “Presentazione e addestramento su applicativo ARATAS” 
 
Terni, 28 ottobre 2013 
Seminario “La disciplina comunitaria REACH – Regolamento CE n. 1907/2006” 
 
Terni, 11 ottobre 2013 
Seminario “Novità normative sui sottoprodotti” 
 
Perugia, 31 maggio 2013 
Iniziativa informativa/formativa “Catasto rifiuti” 
 
Terni, 16 maggio 2013 
Seminario “Classificazione, caratterizzazione e analisi dei rifiuti pericolosi” 
 
Terni, 2 aprile 2013 
Seminario “Terre e rocce da scavo” 
 
Perugia, 21 marzo 2013 
Iniziativa informativa/formativa “Presentazione ed addestramento su applicativo gestione 
documentazione” 
 
Terni, 17 dicembre 2012 
Seminario “Disciplina comunitaria EOW Regolamento CE 333/2011” 
 
Terni, 29 novembre 2012 
Corso “Il campionamento delle emissioni in atmosfera” 
 
Roma, 19 ottobre 2012 
Convegno “La valutazione ambientale in Italia tra requisiti di qualità ed esigenze di 
semplificazione” 
 
Terni, 15-16 ottobre 2012 
Seminario interno “Relazioniamoci” 
 
Perugia, 11 ottobre 2012 
Corso di formazione “Aspetti ambientali e di sicurezza e salute dei lavoratori all’interno dei 
comparti produttivi delle industrie galvaniche e di lavorazioni metallurgiche dei metalli 
ferrosi” 
 
Perugia, 9 ottobre 2012 
Corso “Il sistema E2GOV di gestione dell’inventario regionale delle emissioni: 
presentazione ed esercitazioni pratiche di consultazione ed estrazione dei dati” 
 
Perugia, 19 settembre – 3 ottobre 2012 
Corso di formazione “Statistica avanzata e applicazione alla elaborazione, trattamento e 
interpretazione dei dati analitici sanitari e ambientali” 
 
Perugia, 13 marzo – 21 maggio 2012 
Corso di formazione per “Progettisti-responsabili di processo per impianti di depurazione 
di reflui civili ed industriali” 
 
Perugia, 21 marzo 2012 
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Seminario “I composti organoalogenati nelle acque sotterranee” 
 
Perugia, 15-16 dicembre 2011 
Corso di formazione “Nozioni di statistica di base e applicazione alla elaborazione, 
trattamento e interpretazione dei dati sanitari e ambientali” 
 
Perugia, 28 ottobre – 2 dicembre 2011 
Corso di formazione per “Esperti nella gestione, dimensionamento e progettazione di 
impianti di depurazione di acque reflue civili e industriali” 
 
Cervia, 16 novembre 2011 
Corso di formazione su “La Valutazione di Impatto Ambientale” 
 
Perugia, 21 settembre 2011 
Corso di formazione “Corso sull’utilizzo del programma ARATAS per l’interrogazione 
alfanumerica e cartografica dei punti di campionamento e dei relativi dati analitici presenti 
nel datawarehouse ARPA” 
 
Roma, 4 maggio 2011 
Seminario Specialistico di Formazione “Approfondimenti sulle ispezioni negli stabilimenti a 
rischio di incidente rilevante” 
 
Perugia, 11 marzo 2011 
Iniziativa “Area delle valutazioni territoriali ambientali regionali (A.VA.T.A.R)” 
Roma, 9 marzo 2011 
Seminario Specialistico di Formazione “Approfondimenti sulla valutazione delle 
conseguenze degli incidenti rilevanti” 
 
Roma, 7-8-9 settembre 2010, 21-22-23 settembre 2010, 5-6-7 ottobre 2010, 19-20-21 
ottobre 2010, 9-10-11 novembre 2010, 23-24-25 novembre 2010, 14-15-16 dicembre 
2010, 24 maggio 2011 
Corso di Alta Formazione “Realizzazione e gestione di piani per la sicurezza dei siti 
industriali” 
 
Perugia, 7 luglio 2010 
Seminario “La fitodepurazione in Umbria e il contesto nazionale” 
 
Perugia, 22 giugno 2010 
Corso di formazione “Sviluppo del Sistema di Gestione Ambientale UNI EN ISO 14001” 
 
Perugia, 22 giugno 2010 
Corso di formazione “Rischi specifici e relative misure di prevenzione e protezione per il 
personale coinvolto in attività tecniche sul territorio” 
 
Perugia, 21 giugno 2010 
Corso “Modalità applicative delle disposizioni in materia di sanzioni amministrative 
conseguenti la violazione delle procedure di VIA e di verifica di assoggettabilità (art. 29 
D.Lgs. 152/2006 e art. 13 L.R. Umbria 12/2010)” 
 
Perugia, 21 maggio 2010 
Corso di formazione “Le principali innovazioni della Riforma Brunetta in materia di 
procedimenti disciplinari e di orario di lavoro: obblighi dei dipendenti e responsabilità” 
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Luogo e data 
Evento 

 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 

Luogo e data 
Evento 

 
Luogo e data 

Evento 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 

Luogo e data 
Evento 

 
 
 

Napoli, 10-11-12-25-26 febbraio, 10-11-12 marzo 2010 
Iniziativa di addestramento tecnico-operativo “Verifiche ispettive sui Sistemi di gestione 
della sicurezza degli impianti a rischio d’incidente rilevante” 
 
Perugia, 2 dicembre 2009 
Corso di formazione “Il D.Lgs. n. 81 del 9 aprile 2008 – Testo Unico in materia di tutela 
della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro: rischi lavorativi e misure di protezione e 
prevenzione da adottare” 
 
Perugia, novembre 2009 
Iniziativa “Addestramento sull’utilizzo del nuovo sistema di rilevazione presenze service” 
 
Perugia, 9-12 novembre 2009 
Corso di formazione “L’attività di controllo nella gestione dei rifiuti prodotti e dei rifiuti 
recuperati negli impianti IPPC” 
 
Roma, 9 ottobre 2009 
Corso di aggiornamento tecnico su “La Valutazione di Impatto Ambientale – Evoluzione 
normativa, le componenti ambiente idrico e suolo-sottosuolo” 
 
Terni, 4 ottobre 2007 
Giornata di studio “Dipartimento delle Professioni Sanitarie” 
 
Perugia, 28 febbraio 2007 
Seminario “Metodi, strumenti e strategie di risanamento della qualità dell’aria in Umbria” 
 
Perugia, 17 ottobre 2006 
Corso “Illustrazione dei comportamenti indispensabili per assicurare la sicurezza e la 
riservatezza nel trattamento dei dati personali: regole interne per il trattamento dei dati 
personali informali e cartacei” 
 
Firenze, 30 marzo 2006 
IV giornata di studio sull’Acustica Ambientale “Progettare il risanamento acustico” 
 
Roma, 24-25 novembre 2005 
Corso “Monitoraggio sismico e acustico indotto da esplosivi o da sorgenti meccaniche” 
 
Perugia, 14-15 ottobre 2005 
Corso “Modellistica applicata al tema dell’inquinamento atmosferico” 
 
Perugia, 26 settembre 2005-21 ottobre 2005 
Corso “Rendere omogenei i report ambientali” 
 
Perugia, 10 giugno 2005 
“Seminario informativo interno inerente alle attività di interesse trasversale alle varie 
strutture agenziali” 
 
Perugia, 31 marzo 2005 
Corso “La privacy secondo il D.Lvo del 30/06/03 N° 196 – Codice in materia di protezione 
dei dati personali” 
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PUBBLICAZIONI 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA 

 

ALTRE LINGUE 
 
 

 
 
 

F. Asdrubali, O. Baglioni, L. Bennati, M. G. Consalvi, S. Ortica, S. Schiavoni, C. Tosti, Una 

stima della popolazione esposta al rumore: alcuni casi di studio in Umbria in Quaderni di 

ARPA Umbria, settembre 2011. 

 

F. Asdrubali, L. Frezzini, S. Ortica, C. Tosti, Stima della popolazione esposta al rumore 

infrastrutturale: alcuni casi studio nella regione Umbria, in 35° Convegno Nazionale 

Associazione Italiana di Acustica, Milano, 11-13 giugno 2008. 

 

O. Baglioni, M. G. Consalvi, C. Tosti, Valutazione della popolazione esposta a campi 

elettromagnetici a radiofrequenza in MICRON (rivista di informazione ARPA Umbria) - 

rivista quadrimestrale I numero 9, maggio 2008. 

 

O. Baglioni, C. Leonardi, F. Mariottini, L. Mascelloni, S. Posati, A. Rossi, A. Sconocchia, E. 
Siena, C. Tosti, La qualità ambientale nella provincia di Terni in Umbria Contemporanea 

(rivista di studi storico-sociali), n. 9, dicembre 2007 

 

M. Angelucci, S. Ortica, C. Simoncini, C. Tosti, F. Asdrubali, P. Cioffini, S. Curcuruto, 
Inquinamento acustico norme, strategie e controllo in Quaderni di ARPA Umbria, giugno 
2007. 

S. Curcuruto, S. Ortica, C. Tosti, Il Catasto Acustico: un nuovo strumento informatico per 

conoscere il rumore in MICRON (rivista di informazione ARPA Umbria) - rivista 

quadrimestrale I numero 2, settembre 2004. 

 

F. Asdrubali, C. Tosti, G. Baldinelli, Realizzazione di dispositivi di controllo attivo del rumore 

allo scarico di motori a combustione interna a 4 tempi in Collana Tecnico Scientifica CIRIAF 

– quaderno n. 16, luglio 2001. 

 

F. Asdrubali, C. Tosti, A. Nicolini, Valutazione della potenza acustica e delle vibrazioni 

prodotte da una trattrice agricola in Collana Tecnico Scientifica CIRIAF – quaderno n. 15, 

luglio 2001. 

 

F. Rossi, C. Tosti, A. Nicolini, Misure del rumore prodotto da una macchina di manovra 

ferroviaria D.245 e a bordo di un treno ETR500 in Collana Tecnico Scientifica CIRIAF – 

quaderno n. 13, aprile 2001. 
 
 
 
 
 
 
 

ITALIANO 

 
INGLESE 
 
 



Pag. 20 Curriculum Vitae Cinzia Tosti 
 

Capacità di 
lettura/scrittura/ 
espressione orale 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTI 
 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 
IDONEITÀ CONCORSUALI 

 

Livello europeo (quadro comune europeo di riferimento per le lingue) 

COMPRENSIONE PARLATO 
SCRITTO Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 

B1 B2 A2 A2 B1 

 
 
Capacità di lavorare in gruppo maturata nell’ambito della partecipazione a svariati Gruppi 
di Lavoro (Gruppi di Lavoro ISPRA/SNPA, Gruppi di Lavoro istituiti dal CTR nell’ambito del 
procedimento di valutazione di rapporti di sicurezza e di modifiche, Gruppo di Controllo 
istituito dal Comune di Foligno per il monitoraggio delle attività poste in essere per la 
realizzazione della SS77, Gruppi di Lavoro istituiti dai Comuni di Narni e di Sangemini ai fini 
della redazione dei Piani Comunali di Classificazione Acustica) in cui risultava 
indispensabile la collaborazione tra diverse figure.   
 
Capacità di rappresentare l’Ente verso l’esterno maturata nell’ambito della partecipazione, 
in qualità di delegato ARPA, a Conferenze dei Servizi per il rilascio dell’AIA, Conferenze 
istruttorie di VIA e di Verifica di assoggettabilità a VIA, al Comitato di coordinamento sulle 
valutazioni ambientali, alle riunioni del CTR, ai tavoli/gruppi di lavoro ISPRA/SNPA. 

 
Capacità di gestione e coordinamento delle risorse umane maturata nell’ambito 
dell’incarico di responsabilità di Posizione Organizzativa “Procedimenti AIA VIA” e della 
funzione di tutor aziendale e di correlatrice, nonché nella formazione, in affiancamento, 
dei tecnici dei Distretti Territoriali e nell’organizzazione e nella gestione delle esercitazioni 
del corso di “Acustica Applicata” svolte nell’ambito del Dottorato di Ricerca. 

 
Ottima conoscenza di Office (Word, Excel, Powerpoint). 
Eccellente conoscenza di Programmi applicativi per misure fonometriche, analisi in 
frequenza, elaborazione dati ed analisi statistica. 
Ottima conoscenza di Programmi applicativi per la misura dell’isolamento acustico e del 
tempo di riverberazione. 
Ottima conoscenza di Programmi applicativi per la misura dell’intensità acustica attraverso 
l’impiego di sonda intensimetrica. 
Ottima conoscenza di Programmi applicativi per la misura della potenza acustica. 
Ottima conoscenza di Software di calcolo previsionale per la realizzazione di mappature 
acustiche e per la stima della popolazione esposta. 
Buona conoscenza di AutoCAD. 
Ottima conoscenza di Software per la verifica dei requisiti acustici passivi degli edifici 
secondo il DPCM 05/12/1997. 
Buona conoscenza di Software di simulazione dei circuiti elettrici. 
Buona conoscenza di Photoshop. 
Buona conoscenza di Linguaggi di programmazione (Assembler, C++). 

 
A e B 
 
 
 
 

 
Idoneità al concorso pubblico per titoli ed esami, Cod DD3, bandito da ARPA Umbria per 
l’assunzione a tempo pieno e a tempo indeterminato di 1 unità di qualifica dirigenziale: 
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DICHIARAZIONI 

 
DICHIARAZIONE AI SENSI 

DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL 

DPR 445/2000 
 
 
 
 

 
TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI 

 
 
 

 
 

Ruolo Tecnico – Dirigente Ambientale CCNL Dirigenza S.P.T.A. da assegnare alla posizione 
dirigenziale c/o Unità Operativa Tecnica di Perugia. 
 
Idoneità alla selezione pubblica, per titoli e colloquio, indetta da ARPA Umbria con DDG n. 
272 del 16/06/2021, per il conferimento di un incarico di dirigente ambientale a tempo 
determinato, ai sensi dell’art. 19, comma 6, del D.Lgs. 165/01, per le esigenze del Distretto 
Perugia Trasimeno di ARPA Umbria. 
 
 
 

 
La sottoscritta, Cinzia Tosti, nata a Firenze (FI) il 10/12/1969 e residente in Perugia (PG) – 
Via Gustavo Modena 4 (C.F. TSTCNZ69T50D612F), ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 
445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR 445/2000 e s.m.i. 
per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria 
responsabilità che quanto riportato nel presente documento risponde a verità. 
Perugia, 6 dicembre 2022 
                                                                                    Cinzia Tosti 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi 
dell’art. 13 del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
Perugia, 6 dicembre 2022 
                                                                                    Cinzia Tosti 
 


