



… Periodo di svolgimento: dal …al… Numero ore settimanali[footnoteRef:1]: … [1:  Non superando:
nel caso di aziende private o studi professionali, le 40 ore settimanali e le 8 ore giornaliere, con 1 ora pausa pranzo;
nel caso di ente pubblico, le 36 ore settimanali gestite secondo quanto previsto dal CCNL applicabile.] 

        
Stabilita la durata del tirocinio in base alle ore settimanali che si svolgeranno (40 ore, 4 settimane; 20 ore, 8 settimane) è bene calcolare almeno due settimane in più rispetto al periodo necessario, sì da coprire eventuali imprevisti.

ES. 1… Periodo di svolgimento:   dal 19 gennaio 2026   al 27 febbraio 2026    Numero ore settimanali  40
(il tirocinio potrebbe terminare già il 13 febbraio ma è bene avere un margine, così come l’esempio qui sotto, potrebbe terminare il 13 marzo…)
ES. 2    Periodo di svolgimento: dal   19 gennaio 2026    al 27 marzo 2026       Numero ore settimanali  20

Indicare di seguito i giorni della settimana e il relativo orario  di svolgimento
[bookmark: _GoBack]In questo caso riportare sempre l’orario di apertura dell’attività (ente ospitante) sì da essere sempre coperti dall’assicurazione qualunque sia il numero di ore previsto ed i giorni scelti, nel rispetto di un massimo di 8 ore giornaliere e 40 settimanali, così come riportato nelle note del progetto formativo.

ES.   dal lunedì al venerdì     8-13 / 14-18

